
100 mg  
valériane  

50 mg  
GABA 

0,125 mg 
mélatonine  
par gélule

Dormavit™ Plus
Complexe GABA unique et synergique avec mélatonine, 
plantes, taurine, manganèse et magnésium pour un 
esprit serein et un sommeil réparateur*

Relaxol™
Se relaxer et se détendre en cas de stress  
et de surmenage*. Formule à base de plantes, 
magnésium et vitamines B.

31,27 mg  
pavot de  

Californie  
30,3 mg  
valériane 
29,25 mg 

magnésium 
par gélule

* La valériane aide à s’endormir 
et à relaxer le corps et l’esprit. 
(L’évaluation de l’allégation  
de santé est en cours.)

*La vitamine B5 contribue à  
des performances intellectuelles 
normales, y compris la résistance 
au stress. (L’évaluation de l’allé-
gation de santé est en cours.)

Supplement  your Health

STRESS & SOMMEIL

Stress

Sommeil 

PM0196
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Dormavit Plus et Relaxol,  
en solo ou en synergie ?
Dormavit™ Plus contribue progressivement à entretenir 
la relaxation et réparer le sommeil. Relaxol™ est 
plutôt un produit « SOS », dont l’effet est perceptible 
dans les 2 heures. Les deux produits favorisent la 
relaxation de manière indépendante, mais fonctionnent 
formidablement bien en synergie. 

Magnésium et  
vitamines B actives
Une journée très active favorise un sommeil réparateur. 
Le magnésium et les vitamines B actives (notamment la 
vitamine B6) contribuent à renforcer le système nerveux. 
Associés à la taurine et le silicium, ils sont nécessaires 
pour l’énergie et l’endurance. Ils soutiennent le cycle de 
l’acide citrique et la production d’ATP.

Combinaison de produits : 
risque d’accumulation  
de vitamines B ?
Le corps a besoin de beaucoup de vitamines B, surtout  
en cas de stress. Une accumulation de vitamine B6 ne  
se produit que rarement. Elle est généralement le résultat 
d’une supplémentation régulière en vitamine B6 inactive 
(pyridoxine HCl). En cas de faiblesse intestinale et 
hépatique, cette forme n’est pas transformée en pyridoxal-
5-phosphate actif. L’accumulation de vitamine B6 se 
produit généralement à des doses supérieures à 1 000 mg 
de pyridoxine HCl par jour1. La supplémentation directe en 
pyridoxal-5-phosphate ne présente pas cet inconvénient. 
Dormavit™ Plus, Relaxol™ et Acti-Mag Plus™ contiennent  
la P5P active. Même en combinant ces produits, vous  
ne dépasserez toujours pas 1.000 mg par jour.

 1 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK554500/

Acti-Mag Plus™
Préparation à base de magnésium,  
avec vitamines B actives et taurine
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