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www.energeticanatura.com

Vous offert par:

• Reconnu par plus de 3000 médecins et thérapeutes au Benelux et en France

• Entreprise familiale de plus de 60 collaborateurs motivés
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En préambule …

Pour la séance de ce jour, je m’inspire de mes cours sur
les déséquilibres hormonaux concernant les surrénales, les
gonades et la thyroïde…

Je présente donc de manière informative les grandes
lignes des relations hypothalamus-hypophyse-surrénales,
dans les troubles cliniques qui en découlent…

Tout cela pour établir le lien entre lesdites dysfonctions
hormonales et leurs répercussions cliniques. Et mettre en
lumière la nécessité de pallier ces situations pathologiques
via une meilleure alimentation et une complémentation
chez Energetica Natura, hautement recommandées…
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Exploration et bilan de
l’état du système nerveux
central et ses implications
sur le système nerveux
périphérique.

- Explications pathologiques

- Applications cliniques

- Importance de la nutrition sur
le rééquilibrage physique,
psychique et émotionnel
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Les principaux organes responsables de la production d’hormones

Dr Peter AELBRECHT, Homo Energeticus, 2008, p. 44.
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Déséquilibre hormonal : comment nos hormones se dérèglent ?

° L’interaction et l’équilibre des hormones jouent un rôle vital pour notre
santé.

° Les glandes surrénales, le pancréas et la glande thyroïde sont des
glandes endocrines qui sécrètent des hormones.

° L’hypothalamus et l’hypophyse régulent ces glandes endocrines.

° Les organes sexuels jouent aussi un rôle important dans l’équilibre
hormonal.

° L’homme produit des hormones dans ses testicules et la femme dans
ses ovaires.
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Déséquilibre hormonal : comment nos hormones se dérèglent ?

° Sous l’influence :
* du stress,
* du vieillissement,
* de facteurs externes

 la glande thyroïde et les gonades finissent par se dérégler !

 déséquilibre hormonal !

 sérieuses conséquences sur l’organisme :

° le métabolisme énergétique
° l’humeur
° le sommeil
° la fertilité
° la résistance au stress
° la capacité de concentration

Risques de perturbation(s) à 
court terme ET à long terme
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Relations entre le lobe limbique (cerveau émotionnel, les neurotransmetteurs) 
et 

l’hypophyse et les récepteurs périphériques (les exécuteurs)
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- Douleurs cervicales Ostéopathie

- Raideurs matinales 

dans le bas du dos Kinésithérapeute

- Insomnie Médecin généraliste

- Douleur au « cœur » Cardiologue

- Nerveux Psychiatre

Samuel est un homme actif, en plein développement affectif et
professionnel.

Le matin, il se lève à 06h45, s’habille et éveille les deux petits de 3 et
5 ans.
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Traitement symptomatique par l’allopathe : collusion de l’anonymat
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Pendant que son épouse Sylvia les habille, il prépare le « sac à 
dîner » des enfants. 

Il est rapidement 07h50.

Il faut encore déposer les enfants 
à l’école et être au bureau à 08h30. 

Sylvia ira les chercher pour 18h00 à la garderie.

Il part donc après avoir vite avalé une tasse de café . 

Il s’achètera une viennoiserie à la boulangerie à côté du bureau.
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La matinée de travail sera agréable avec l ’équipe; ils ont une
longue journée.

A midi, ils prendront deux sandwiches et un coca.

A 16 heures, il ira prendre dans le panier à friandises du bureau
(Mars, Nougatine, Léo, Twix, …) de quoi finir sa journée.

En rentrant vers 19 heures, affamé, il mangera quelques
morceaux de fromage en lisant une histoire aux enfants
pendant que Sylvia préparera un repas complet.

Il est toujours affamé et fera honneur au repas de son épouse.

Ils prendront ensemble deux bons verres de vin pour se
détendre.
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Depuis 10 ans, lors de sa rencontre avec Sylvia, il a pris 10 
kilos dont 7 depuis la naissance du dernier. 

Il pèse 86 kg pour 1,80m , un BMI de 26,5 et une légère
surcharge pondérale. Il pense que c’est du muscle…

Il n’a plus le temps de faire du sport et quand il en fait, il
est vite essoufflé et a régulièrement une crampe aux
mollets.

Il arrive même qu’une crampe le réveille la nuit.
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- Crampes au ventre Ostéopathie

- Ballonnements Médecin généraliste

En consultation 2 X min / semaine chez son généraliste

Enfant, elle était très sensible avec besoin de beaucoup d’affection,
besoin d’être rassurée (parents commerçants, enfant livrée à elle-
même voire laissée pour compte, et donc privée d’affection… )

Elle grandit et à 18 ans, elle quitte la maison pour aller étudier dans
une grande ville...

 nouvel environnement 
 pas « à la hauteur » et a peur (sentiment d’insécurité)
 retourne dans une plus petite ville (plus « rassurante ») pour 
faire des études (niveau scolaire en dessous de ses capacités).
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Traitement symptomatique par l’allopathe : collusion de l’anonymat
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- elle entre dans un schéma qu’elle veut rassurant : mariage dans
son milieu, femme au foyer, des enfants  parfaite maîtresse de
maison, tout blinque, tout est bien rangé et elle est organisée.

- Séparation à terme parce ce « style de vie » trop « parfait » a
mené à un fort sentiment « d’étroitesse dans son domicile et sa vie
de couple », enfermée dans une routine contre laquelle son for
intérieur  demande à lutter, elle devient nerveuse, irritable et ne
supporte plus rien.

- se réveille en pensant, en réfléchissant, pleure et devient
dépressive.

- nouvelle vie, tout en ne pouvant panser ses blessures
antérieures répétées (personne très sensible constamment en
quête d’affection)

- plus jamais ça !
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- elle est bien dans sa « bulle » enfants, travail, sports (engluée
dans son état dépressif)

- perte importante de libido (« indifférence »)

- vivant dans un tel « climat », son ressenti est qu’elle pas
autorisée à « vivre » à nouveau d’où perte de liberté avec non
autorisation à être heureuse

- impossible de faire des choix, elle se contrôle en permanence

- fatigue, crampes au ventre, ballonnements

Colon irritable

Encore en recherche sur le vrai sens de sa vie.
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Même rythme de vie que Samuel. 

La seule différence qu’elle fait attention à sa ligne.

Elle voudrait peser 52 kg pour 1,63m.

Elle en réalité, monte régulièrement vers 60 kg et cela l’énerve.

Le matin, je prends des céréales avec du lait maigre et une tasse
de café (POUSSEE IMPORTANTE D’INSULINE  POUSSEE
D’ADRENALINE CORTISOL !).
n.b. : le café au lait = très toxique sur les fonctions pancréatiques

« Sans cela, Docteur, je ne démarre plus ! »
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A midi, Laurence prend une grosse salade remplie de légumes avec
une petite tranche de jambon et un coca light
( TOUJOURS PAS DE GRAISSES SATURÉES NI DE Ω3 C20 ET C22 !).
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A 16 heures, elle commence à mourir de faim et résiste le plus
souvent pour finalement craquer de temps en temps en
rentrant du boulot sur … des dinosaures en chocolat ou des
BISCUITS ( GRAISSES TRANS + Ω6 + GLUTEN).

Le soir, elle essaie de faire attention en
faisant un repas complet « optimisé ».

Mais elle évite les féculents et mange beaucoup de légumes
(CARENCE EN LOGISTIQUE ANTIOXYDANTE, EN ACIDES AMINÉS
ET EN Ω3 – poissons, iode - ! ).

En plus, elle n’a plus très faim après 100 gr de « viande » de 
dinosaure.

 Carence flagrante de diversification de 
l’alimentation !!! 
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Même genre d’histoire que Laurence avec des variantes, et puis
subitement,

- Syndrome de fatigue chronique
- Fybromyalgie
- Burnout

avec 

- syndrome du colon irritable diarrhée, ballonnements,
crampes.

- troubles de la concentration : je dois lire 3 fois le même
texte pour le comprendre
- mauvaise mémoire immédiate (oubli de noms, de RDV, …)
- incapacité à éprouver du plaisir dans tous les sens du terme
(baisse notable de la libido).
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Traitement symptomatique par l’allopathe : collusion de l’anonymat
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Même style de vie que Laurence. La seule différence, c’est 
qu’elle craque sans arrêt. 

Elle pèse 76 kg pour 1,63m et ça l’énerve aussi.

Le matin, elle prend aussi des céréales 
avec du lait maigre et une tasse de café. 

« Sans ça, Docteur, je ne démarre plus ».

À midi, Sabrina prend une salade composée remplie de
légumes avec une petite tranche de filet de dinde et un
Sprite zéro ( perturbation de la glie, càd des cellules
nourrissant les neurones).
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À 16h00, elle commence à mourir de faim et tente de résister
pour finalement craquer le plus souvent, en rentrant du boulot,
sur des biscuits, des chips, des cacahuètes, voire du pain et du
saucisson ( GRAISSES TRANS + ACIDE ARACHIDONIQUE +
GLUTEN).

Le soir, elle essaie de faire attention en 
faisant un repas complet « optimisé ». 

Mais elle évite aussi les féculents et mange beaucoup de
légumes.

Finalement, elle n’a plus très faim après tout ce qu’elle a ingurgité 
avant son souper de 19h.

Mais vers 22h30, elle commence à avoir très envie de grignoter …
et plongera vers des Mars, Bounty, … minis . Voire un mini
Magnum ! ( CARENCES EN DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE, EN
ACIDES AMINES, EN ANTIOYDANTS, EN VITAMINES, EN Ω3 C20-
C22).
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Les fonctions corporelles d’un homme en bonne santé disposant de
suffisamment d'énergie sont équilibrées à tous les niveaux :
° au niveau cérébral, les hormones (neurotransmetteurs,
neuromédiateurs et neuropeptides)
° au niveau périphérique :

* d’un point de vue neurologique, les hormones du SNC (neurotransmetteurs,
neuromédiateurs et neurorécepteurs)

* d’un point de vue neurologique périphérique, les hormones du SNA
(orthosympathique et parasympathique)

* d’un point de vue « intestinal », les hormones (digestives, la flore intestinale
ou métabiome + connexion instantanée et permanente avec le cerveau)

MAIS en cas de fatigue, nous voyons apparaître des déséquilibres à 
différents endroits  « effet boule de neige » !!! 

Il s’agit de déséquilibres subtils … apparemment difficiles à découvrir par
le biais des examens classiques (analyses, radiographies, examens
cliniques, etc …)
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La cause d’un niveau d'énergie en 
diminution est un ensemble complexe de 
différentes fonctions corporelles qui sont 
déréglées en raison de plusieurs causes

possibles.

Une « réaction en cascade » apparaît …
Une fonction corporelle déréglée sème le désordre 

dans une autre fonction corporelle !
De nouveaux déséquilibres font leur apparition et 

causent à leur tour d’autres déséquilibres !

 le mot-clé est ici déséquilibres (effet domino) !
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L'apparition simultanée (la réaction en cascade) d’un nombre
considérable de ces petits déséquilibres (= plaintes subjectives du
patient) fait cependant en sorte qu’une personne est
progressivement déséquilibrée.

Du coup, pour maintenir sa vitalité quotidienne et « assumer »
ses fonctions vitales impérieuses, elle consommera finalement
beaucoup plus d'énergie qu'elle ne peut en produire à partir de
l'alimentation, d'un sommeil réparateur et de la lumière du soleil.

La personne devient donc dépendante des hormones dites « de
résistance » (adrénaline et noradrénaline PUIS hormones de
survie = cortisol)

 surconsommation d’énergie qui peut user prématurément les
fonctions qui sont « sursollicitées » !
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Comment se fait-il que ces mêmes 

personnes, qui ont bien « fonctionné » 

pendant des décennies et qui ont toujours  

« avancé » dans la vie …

… soient confrontées à des problèmes 

d'énergie sans cause manifeste ou sans 

raison directe ?
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Si nous nous rappelons l’état neuro-psycho-endocrino immunitaire de nos

3 exemples …

leur déséquilibre important peut déjà impliquer une perte d’énergie

considérable.

Dans la majorité des cas, il s'accompagne encore d'autres déséquilibres

(neurotransmetteurs, cytokines, neuropeptides, rapport Ω6/ Ω3, graisses

Trans) qui ont lieu au niveau de l’exécution du système, et pas

uniquement dans la conduite de celui-ci.

 en d’autres termes, il n’y a pas que le système de commandes

(neurotransmetteurs) qui peut se déséquilibrer, les exécuteurs aussi

(neurorécepteurs, flore intestinale et ses 500 000 gènes).
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action sur la mémoire

(1000 mg le soir au souper)
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Dépression
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Rapport entre le microbiote
et l’axe hypothalamus-
hypophyse-surrénales
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Conséquences de l’inflammation du système 
Immunitaire de l’intestin et sa connexion avec le cerveau
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Sciences et Avenir, Septembre 
2019, n° 871, p. 30

1. LPS par la voie sanguine dans le cerveau

2. Système immunitaire  citokynes périphériques
 Cerveau

3. Système endocriniens  neuropeptides

4. Système nerveux entérique  parasympathique 
exacerbé

Docteur Philippe DAVID                              Surrénales et équilibre hormonal                     docteur.david@skynet.be 40



© Droit d’auteur 2020 Energetica Natura

Relation entre tout ce qui se passe dans l’intestin et le système limbique
(répercussions à court et à long termes : auto-entretien)
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1e illustration de ce qui se passe dans le cerveau et le corps de nos 3 exemples …
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ADR
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CBD

Le GABA (= acide gamma amino butyrique) :

° possède un effet stabilisateur et apaisant sur le cerveau.

° est surtout produit dans le cerveau (lobes temporaux).

° une nature GAGA = stabilité, cohérence, sociabilité et altruisme

° équilibrée, cette nature est douée pour :
- fixer des objectifs,
- organiser un projet ou une activité,
- établir un planning,
- administrer ce qui va de paire avec la ponctualité, le sens pratique,

l’objectivité, la pondération et la confiance en soi.

° l’organisation prime - au travail, en famille, avec les autres.

° est le filtre de l’expression des neurotransmetteurs

° tient sous sa coupe tous les autres neurotransmetteurs chimiques

SI MANQUE DE GABA  apparaissent anxiosité, irritabilité et
nervosité, …
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Le cerveau émotionnel et le cerveau intellectuel : deux cerveaux

Lorsque nous parlons du cerveau, nous parlons de lui comme s’il
s’agissait d’un grand tout.

Nous partons du point de vue que « notre cerveau » est composé d’un
ensemble homogène, dont les différentes parties coopèrent
conjointement et sont harmonieusement reliées les unes aux autres.

En réalité, ce n’est pas du tout cela !

Dans les faits, notre cerveau comprend 2 grandes structures séparées :
° qui fonctionnent de manière autonome et indépendante l’une de
l’autre
° qui s’influencent l’une l’autre seulement dans une très petite mesure.

Ces deux grandes structures sont le système limbique et le néocortex.

Déséquilibre dans notre cerveau
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https://www.futura-sciences.com/sante/dossiers/medecine-drogues-
effets-dependance-961/page/9/

Le néocortex et le système limbique
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Quand le lobe limbique est « déficient » … 
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Propriétés physiologiques
des hormones sexuelles
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Outre le fait que ces deux hormones sont responsables de la reproduction

et de la régulation du cycle menstruel, elles jouent également un rôle
important pour notre niveau d'énergie.
Les œstrogènes sont notamment des hormones orthosympathiques
(stimulantes). Elles stimulent le système nerveux central, elles
confèrent de l'énergie, elles renforcent Ia peau, Ia muqueuse et les os et se
chargent de maintenir l'eau et le sodium dans le corps.

Par contre, la progestérone est une hormone parasympathique
(calmante). Elle calme le système nerveux central et confère une
certaine sérénité. Contrairement aux œstrogènes qui font enfler, la
progestérone donne lieu à un dégonflement.

Il est très important que ces deux hormones soient équilibrées l’une
par rapport à l’autre. S'il n'y a pas d'équilibre entre les deux, une
perturbation du cycle menstruel fait son apparition, ainsi que d'autres

problèmes qui diminuent la qualité de vie (par exemple des problèmes
d'énergie).
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Glandes endocrines et phytonutriments
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Comment reconnaître le déséquilibre hormonal ?
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Comment reconnaître le déséquilibre hormonal ?
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Chez l’homme, 10% de la testostérone sont produits par une transformation à
partir de la DHEA.

Nous retrouvons également ces 10% chez les femmes.

Une femme a environ 10 X moins de testostérone dans son sang qu'un homme.

Ces 10% sont cependant indispensables pour assurer à la femme un bon niveau
d'énergie, une bonne force mentale et physique et une bonne qualité de sa
sexualité.
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La dopamine est essentiellement produite par des neurones 
de deux structures cérébrales :  

- l’aire segmentale ventrale qui intervient 
sur le circuit de récompense.

- l’hypothalamus et l’épiphyse 
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La Dopamine        HVA

Circuit de la récompense et du plaisir
Evitement actif de la punition

Planification
Visualisation dans le futur, Projet

Initiation de l’action
Focalisation de l’attention

Mémoire de travail et motricité
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Circuit de l’inhibition :
- cool, détendu, relax
- ne sois pas impatient, irritable, impulsif
- endors toi bien  et ne te réveille pas trop

tôt en réfléchissant 
Satiété (notamment pour glucides)
(triste histoire d’Isoméride)
Circuits évitement de la souffrance
Contrôle de l’impulsivité
Contrôle de l’agressivité sexuelle

La Sérotonine        5-HIA
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Essentiellement synthétisée au niveau du
bulbe, du thalamus médian, dans les
plaquettes et la muqueuse intestinale
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Propriétés physiologiques
des surrénales
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CBD
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La Noradrénaline … excitation, action       

Produit entre autres par le locus cœuruleus, la noradrénaline est le
précurseur de l’adrénaline.

Très active en cas de stimuli sensoriels nouveaux ou de prise de
risques, elle est sécrétée et envoyée dans tout le système nerveux
central où elle augmente la vigilance, l’attention, l’éveil, prépare la
défense du territoire et prépare le corps à l’action.
Elle joue un rôle important dans l’apprentissage,

Une hyperactivité du système peut 
mener à l’anxiété et une hypo-activité
à la dépression.

Certains nouveaux antidépresseurs 
(ISRSNA), en plus de la sérotonine, 
augmentent le taux de noradrénaline.
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Tronc 
cérébral

1. Défense du 
territoire

2. Evènements 
nouveaux

Noradrénaline

Peau, articulations …
- toucher
- proprioception
- nociception

Yeux        vue

Nez       olfaction

Oreilles      ouie

Bouche       goût

INFORMATION

sans raison

VIGILANCE

Inquiétude

avec raison

Magnésium

Sérotonine SSRI

GABA

Taurine

Anxiété

Oméga 3Fibres chimiques

Alcool, 
cannabis, 

BZD
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F.H.NETTER, The 
CIBA Collection of 
Medical illustrations, t. 4, 
1965,  p. 9.
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SHERWOOD, Physiologie humaine, 2e

éd., Bruxelles, De Boeck, 2013, p. 539.
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F. BOTTACCIOLI, Psychoneur-Endocrino-Immunologie, Embourg, Pietteur, p. 131.
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L’adrénaline (dans le stress de courte durée = moins d’une

heure)

L’adrénaline fait en sorte que vous avez de l'énergie et que vous vous
trouvez dans un état de vigilance, voire d'euphorie.

Il y a un rapport avec différentes choses qui se passent dans votre corps :

° vous consommez très rapidement tout le glucose emmagasiné dans vos
muscles et dans votre foie

° outre l'adrénaline, de la dopamine est également libérée
 neurotransmetteur qui fait en sorte que vous éprouvez les bonnes
sensations

° votre corps produit de l'endorphine, un analgésique naturel

° votre tension artérielle et votre rythme cardiaque augmentent
Dr Peter AELBRECHT, Homo Energeticus, 2008, p. 50.
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Phase d’alarme …                

de quelques minutes à 1 heure !

en réaction immédiate à un évènement stressant, le système
limbique (cerveau des émotions) donne l’alerte.

le système nerveux sympathique active la glande surrénale
(médulla) qui libère adrénaline et noradrénaline (hypophyse
non-concernée !)

les molécules diffusent dans le sang pour préparer
l’organisme à faire face en augmentant la quantité d’oxygène
et de glucose sanguin ainsi que l’irrigation des organes (cœur,
cerveau et muscles)

Docteur Philippe DAVID                              Surrénales et équilibre hormonal                     docteur.david@skynet.be 84

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://stickeramoi.com/vinyl-signaletiques/6528-autocollant-fleche-de-direction.html&ei=ussCVY7NNca_PN-ngLgC&bvm=bv.88198703,d.ZWU&psig=AFQjCNErcUSjUpV7JB-IULa1itWkl4eThg&ust=1426332590132800
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://stickeramoi.com/vinyl-signaletiques/6528-autocollant-fleche-de-direction.html&ei=ussCVY7NNca_PN-ngLgC&bvm=bv.88198703,d.ZWU&psig=AFQjCNErcUSjUpV7JB-IULa1itWkl4eThg&ust=1426332590132800
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://stickeramoi.com/vinyl-signaletiques/6528-autocollant-fleche-de-direction.html&ei=ussCVY7NNca_PN-ngLgC&bvm=bv.88198703,d.ZWU&psig=AFQjCNErcUSjUpV7JB-IULa1itWkl4eThg&ust=1426332590132800
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://stickeramoi.com/vinyl-signaletiques/6528-autocollant-fleche-de-direction.html&ei=ussCVY7NNca_PN-ngLgC&bvm=bv.88198703,d.ZWU&psig=AFQjCNErcUSjUpV7JB-IULa1itWkl4eThg&ust=1426332590132800
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://stickeramoi.com/vinyl-signaletiques/6528-autocollant-fleche-de-direction.html&ei=ussCVY7NNca_PN-ngLgC&bvm=bv.88198703,d.ZWU&psig=AFQjCNErcUSjUpV7JB-IULa1itWkl4eThg&ust=1426332590132800
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://stickeramoi.com/vinyl-signaletiques/6528-autocollant-fleche-de-direction.html&ei=ussCVY7NNca_PN-ngLgC&bvm=bv.88198703,d.ZWU&psig=AFQjCNErcUSjUpV7JB-IULa1itWkl4eThg&ust=1426332590132800


© Droit d’auteur 2020 Energetica Natura

Docteur Philippe DAVID                              Surrénales et équilibre hormonal                     docteur.david@skynet.be 85



© Droit d’auteur 2020 Energetica Natura

La liaison hormonale horizontale

Les axes neuroendocriniens ne sont pas des autoroutes parallèles sans
liaisons entre elles.

Des recherches récentes ont démoli la hiérarchie traditionnelle des axes 
endocriniens.

Avant tout parce qu'on a découvert que les facteurs hypothalamiques,
pour agir, ne doivent pas nécessairement passer par la «gare»
hypophyse, mais peuvent aussi sauter cette gare en faisant ressentir
directement leurs propres effets.

C'est en ce sens que le rôle de l'hormone hypothalamique du stress, la
C.R.H., est typique car en plus d'activer, via l'hypophyse, l’axe hormonal
du stress, elle joue un rôle autonome d'activation du stress à l'intérieur
du cerveau (système limbique, amygdale en particulier) qui lui est
propre.

F. BOTTACCIOLI, Psychoneur-Endocrino-Immunologie, Embourg, Pietteur, p. 138-9
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La liaison hormonale horizontale

La cellule immunitaire, le lymphocyte, est en mesure de produire du
CRH, de l'ACTH (c'est-à-dire les hormones typiques du cerveau et de
l'hypophyse) et par ses propres messagers comme l'interleukine- 1, d'
influencer directement la C RH hypothalamique.

L’interleukine-1 et l’interleukine-6 (activées par la zonuline, elle-même
activée par la protéine du lait animal) sont produites dans le mucus
intestinal « agressé » par des molécules alimentaires « non-agréées ».

Les axes neuroendocriniens ne sont donc pas des autoroutes parallèles
et séparées qui unissent cerveau-hypophyse-glandes endocrines-tissus
cibles
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L’adrénaline

Le plaisir que nous ressentons lors de la réponse d'adrénaline a l’effet
d'une drogue : libération de béta-endorphine

Et comme avec toutes les drogues, on a besoin de doses de plus en plus
élevées afin de conserver la sensation que nous recherchons : nous avons
besoin de plus de stress, de plus de stimuli et de plus de risques pour faire
monter l'adrénaline et nous exigeons automatiquement plus de notre corps
(un marathon, un trail de 8 jours, les ados qui jouent durant des heures à
des jeux sur leurs smartphones, les adulescents jouant longtemps à la
console, …)

Nos glandes surrénales doivent travailler en permanence.

Une concentration élevée d'adrénaline est tout sauf saine à long terme.
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L’adrénaline (dans le cas d’un stress répété)

Au cours du 21e siècle, la réaction de l'adrénaline n'est toutefois plus
indispensable (ou elle l'est rarement).

Dans notre vie quotidienne, nous ne sommes pratiquement plus jamais
confrontés à des situations représentant une menace pour notre vie.

La réponse de l’adrénaline est plutôt « ancrée dans notre corps » et fait à
chaque fois son apparition lorsqu'il y a un peu d’agitation dans notre vie :

° lorsque nous allons à une fête

° lorsque nous nous retrouvons dans une circulation infernale ou dans les
embouteillages

° lorsque nous devons respecter un délai

° lorsque nous sommes confrontés à un ou plusieurs collègues... de l'adrénaline est
libérée

° lorsque nous sommes confrontés à une avalanche
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L’adrénaline (dans le cas d’un stress répété)

Immédiatement après cette réaction de stress, le corps se retrouve dans une
situation de déséquilibre :

 l'adrénaline produite est entièrement consommée.

une carence relative en adrénaline

 la tension artérielle et le rythme cardiaque diminuent à nouveau

 les réserves de glucides sont entièrement consommées à ce moment
(elles sont donc épuisées)

 carence en glucides
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L’adrénaline (dans le cas d’un stress répété)

Heureusement, le corps réagit avec une réponse antistress.

Afin de compenser la réaction de stress, le cortex surrénal va produire du
cortisol et de la DHEA, deux hormones qui normalisent à nouveau le taux
de glucide et la tension artérielle.

À ce niveau, l'hypophyse ordonne de produire de l’ACTH (Adreno Cortico
Tropic Hormone ou corticotrophine).

C’est une réaction de stress et d'antistress normale, qui est également
bonne et saine.

Elle est entrée dans Ia vie quotidienne au cours du 21e siècle.

Dr Peter AELBRECHT, Homo Energeticus, 2008, p. 51.
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LOGISTIQUE D’EPUISEMENT DES SURRENALES
(en cas de stress chronique et durable)

(situation silencieuse pouvant préparer le Burn-Out)
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Phase 1 : l’alarme 

Du sursaut d'énergie à l'épuisement total, in Sciences et Avenir, mars 2010, page 51.
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Adrénaline Dopamine GABA Sérotonine Cortisol Hormone sex
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L’ ÉTERNEL DÉBAT : QU’EST-CE QUE LE « NORMAL » ?

Dans le monde médical et lors du traitement d'affections fréquentes, on
est souvent confronté à Ia question de savoir ce qui est «normal ».

Il sera très important d'expliquer la manière avec laquelle un médecin
nutrithérapeute travaille précisément avec les patients présentant des
problèmes de qualité de vie.
En effet, nous appliquons des valeurs différentes des valeurs de
référence appliquées par d'autres médecins (médecins généralistes,
endocrinologues).

Cela nous explique immédiatement pourquoi de nombreuses personnes
confrontées à des problèmes d'énergie entendent leur médecin dire qu'il
n'y a rien d'anormal au niveau de leur analyse sanguine, alors qu'en
réalité à ce moment, il y a bel et bien des problèmes !

Dr Peter AELBRECHT, Homo Energeticus, 2008, p. 47.
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L’ ÉTERNEL DÉBAT : QU’EST-CE QUE LE « NORMAL » ?

Si, en tant que médecin ou nutrithérapeute, nous travaillons au niveau des
problèmes de qualité de vie (tels que le syndrome de fatigue chronique, Ia
fibromyalgie, le surmenage, la dépression), nous examinons les résultats
du laboratoire d'une autre manière que lorsque nous traitons les
affections endocrines graves (telles que la maladie de Cushing, la maladie
d'Addison, les nombreux terrains d’hypothiroïdie, etc.)

Un endocrinologue travaille avec des « valeurs normales ».

Nous travaillons avec des « valeurs optimales ».

Nous tenons compte de la question : qu'est-ce qui est optimal pour le
patient ? Quelles sont les valeurs idéales pour lui ?

Dr Peter AELBRECHT, Homo Energeticus, 2008, p. 47.
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Aujourd’hui, nous vivons dans une société impitoyable,
basée sur la concurrence , le succès, les résultats et les
prestations.

Tout le monde veut quelque chose dans la vie.

Nous travaillons tous dur et nous oublions de faire un pas de
côté de temps en temps et de nous mettre au calme.

Nous vivons de décharge d'adrénaline en décharge
d'adrénaline, et nous trouvons cela agréable.

Nous vivons « comme dans un rêve », voire un « état
second »…

Dr Peter AELBRECHT, Homo Energeticus, 2008, p. 51.
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SHERWOOD,
Physiologie humaine, 2e éd.,
Bruxelles, De Boeck, 2013,
p. 555.

Contrôle de la sécrétion
du cortisol

SI STRESS CHRONIQUE 
OU REPETE
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SHERWOOD, Physiologie humaine, 2e éd., Bruxelles, De Boeck, 2013, p. 560.
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De toutes petites choses peuvent aller mal à différents niveaux, avec

comme conséquence que le résultat ne ressemble plus à rien : perte

d’énergie, d’initiative(s), d’envie(s), de confiance en soi, de l’estime de soi,

…

C’est également le cas avec la fatigue : des petits déséquilibres se

présentent à différents niveaux, et le résultat est que nous nous sentons

pitoyable.

Nous sommes « sans énergie » durant la journée, et pouvons être

« victime » d’insomnies tenaces et durables

(ICI TENIR COMPTE DE LA COMPOSANTE DE L’HYPOACTIVITÉ

THYROÏDIENNE).
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 Véritable pédale d’accélérateur sur les tissues et notamment tous les
systèmes glandulaires

(Si carence en vit. D = fausse couche)

Fonctions des hormones thyroïdiennes
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Les différents systèmes hormonaux s’influencent les uns les
autres :

Une réduction de la circulation sanguine au niveau des glandes
surrénales n’implique pas uniquement une réduction de la
production d’adrénaline, de cortisol et de DHEA.

Il y a également une influence sur les autres systèmes
hormonaux.

Une perturbation de la production ou du fonctionnement de
l’hormone thyroïdienne peut donc aussi engendrer une
perturbation du fonctionnement des glandes surrénales et/ou
des hormones sexuelles.

Dr Peter AELBRECHT, Homo Energeticus, 2008, p. 69.
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Inhibiteurs de la 5 déiodinase
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Déjà une petite heure après le petit déjeuner, le patient sera en
hypoglycémie car le stockage est directement proportionnel à
l’insuline forte dose qui a été libérée (l’effet de l’insuline à forte dose
libérée le matin dure quasi 20h).

Cette hypoglycémie, 0,4-0,6 gr, va recréer chez l’individu une
nouvelle pulsion vers les sucres et cette impulsion sera à nouveau
incontrôlable (ADDICTION AUTO-ENTRETENUE!).

Dans ce premier constat :
absolument rien ne fait plaisir au 
cerveau, 
 aucune motivation positive n’est 
générée!

EXEMPLE : nous entamons notre journée par une GRAVE 
HABITUDE … L’APPORT DE SUCRES RAPIDES AVANT 13H
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Syndrome ovaires polykystiques
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Traitement naturel des
surrénales

° Les PRONES
° le dosage du sortisol
° compléter les tableaux
d’investigation
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Cortisol : signes cliniques 
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Dans l’inflammation chronique, on retrouve une hypoactivité

thyroïdienne
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avoir un objectif (but)

avoir de la conviction (foi, je crois)

avoir de la passion (amour, j’aime)

développer une stratégie ( action, agir)

établir des relations (sélectionner ses connaissances) 

imitation (avoir la recette)

innovation (créer sa propre recette)

Comment éviter le stress biologique, nourrir et réussir sa 

vie ?
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+ mise au point du déséquilibre acido-basique
+ mise au point du pathobiome de la dysbiose
+ mise au point du bilan des neurotransmetteurs
+ mise au point du bilan inflammatoire sanguin : corriger le stress oxydatif et 
optimaliser le rapport Ω6-Ω3 (fluidifier les membranes)
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(profil des neurotransmetteurs)
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Patiente 2
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Patiente 2
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Patiente 3

(Mycose intestinale = MI)
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DIAGNOSTIC LABORATOIRE

Mesure de la DHEA (sang ou salive) + DMI (urines) + Pathobiome
(selles) + Profil des acides gras + Profil Stress ox et Anti ox

+ mélatonine (salive)
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Patient 1
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action sur la mémoire

(1000 mg le soir au souper)
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Importance des Ω3

Les W 3 sont importants au bon fonctionnement 
du système nerveux en terme de :

1. Fluidité  membranaire

2. Neurotransmission

3. Modulation du système 
immunitaire  (microglie)
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Dépression
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ADR
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CBD

Le GABA (= acide gamma amino butyrique) :

° possède un effet stabilisateur et apaisant sur le cerveau.

° est surtout produit dans le cerveau (lobes temporaux).

° une nature GAGA = stabilité, cohérence, sociabilité et altruisme

° équilibrée, cette nature est douée pour :
- fixer des objectifs,
- organiser un projet ou une activité,
- établir un planning,
- administrer ce qui va de paire avec la ponctualité, le sens pratique,

l’objectivité, la pondération et la confiance en soi.

° l’organisation prime - au travail, en famille, avec les autres.

° est le filtre de l’expression des neurotransmetteurs

° tient sous sa coupe tous les autres neurotransmetteurs chimiques

SI MANQUE DE GABA  apparaissent anxiosité, irritabilité et
nervosité, …
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Adrénaline Dopamine GABA Sérotonine Cortisol Hormone sex
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Optimaliser

Le comportement d’une cellule du système nerveux 
(ensemble de cellules) dépend de l’intégration des différentes 
informations reçues 

W 6 / W 3

GABA

Santé  =  Equilibre
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• C’est la clé de contact qui permet aux mitochondries (les soupapes des cellules) de

fabriquer de l’énergie en permanence dans toutes les cellules du corps et
particulièrement dans les cellules musculaires.

• Elle optimalise en permanence la captation de l’oxygène par les globules rouges dans le
sang et dans les muscles au repos et surtout à l’effort même soutenu.

• Elle renforce l’utilisation et l’action des Oméga 3 marins dans les membranes
cellulaires et dans tous les mécanismes anti-inflammatoires.

• Elle aide contre le stress en maintenant l’apport d’énergie et la concentration des
neurotransmetteurs dans tout le système nerveux central et périphérique.

• Aide à régénérer la vitamine E.

• Aide à maintenir et réparer les tissus conjonctifs et épithéliaux.

La vitamine C
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est essentielle pour la formation, la croissance et la réparation des os

est essentielle pour un bon fonctionnement du système immunitaire.

est essentiellement produite par la peau, sous l'action des rayons
ultraviolets du soleil, mais elle se trouve également dans certains types
d'aliments et de compléments alimentaires.

certaines études établissent un lien entre une absorption élevée de
vitamine D, et donc un taux important de vitamine D dans le sang, et une

diminue le risque de cancer du côlon et du rectum (si dans le sang le
niveau = ou > à 80nmol/l).

rôle dans le maintien de la barrière intestinale

maintien de l’intégrité des jonctions serrées

contribue à éviter les inflammations.

favorise l'absorption du calcium par l'intestin grêle.

gère l’efficacité des sels et acides biliaires dans le contrôle de l’immunité.

La Vitamine D
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est une substance organique liposoluble

est un antioxydant majeur

participe à la protection des membranes cellulaires, à commencer par
celles de la peau, contribuant ainsi à ralentir le vieillissement cutané

permettrait notamment de prévenir les maladies cardiovasculaires (son
implication est parfois remise en question par des études récentes)

lutte contre certains cancers

est régénérée par une autre molécule antioxydante : la vit. C

module les processus inflammatoires (grâce à son action sur les
prostaglandines) et l’agrégation des plaquettes entre elles

a un effet anti-inflammatoire : empêche la transformation des omégas 6 
en acide arachidonique

peut inhiber la croissance de cellules cancéreuses humaines

La Vitamine E
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Ashwagandha

° permet de fortifier l’organisme tout en luttant contre les méfaits du mauvais 
stress interne. 
° elle régularise et équilibre :

* les hormones du corps
* les grandes fonctions physiologiques
* le système nerveux
* les cycles veille / sommeil.

° propriété bénéfique au sommeil et à la détente nocturne 
° effet renforcé par la présence naturelle de tryptophane.
° favorise une digestion facile
° est également indiquée dans les périodes de convalescence, pour mieux
récupérer
° utile dans toutes les périodes de surmenage de travail ou de vie sociale ainsi
que pendant les périodes d’examens ou d’apprentissage, pour lutter en douceur
contre la fatigue intellectuelle et favoriser la mémorisation.
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Importance des Ω3

Les W 3 sont importants au bon fonctionnement 
du système nerveux en terme de :

1. Fluidité  membranaire

2. Neurotransmission

3. Modulation du système 
immunitaire  (microglie)
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Importance du « sucre » après 16h

La barrière hémato-encéphalique : 

- Protège le système nerveux des agressions

- Sélectionne ce qui va 
passer et nourrir 
les cellules
du système 
nerveux
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Philippe DAVID 

vous remercie pour votre bonne attention.

Docteur en médecine, 

Expert  en Nutrithérapie 

Maître de Conférence

Consultant

Auteur Scientifique





Vous souhaitez recevoir de l’information scientifique supplémentaire ou des 
conseils sur nos produits? 

Contactez notre département science : infoscience@energeticanatura.com.

Vous souhaitez prendre contact avec un(e) délégué(e) ou recevoir une
visite?

Contactez: 

• Romina Papalino pour la Belgique
• romina.papalino@energeticanatura.com
• +32 473 291 113 

• Zakaria Alami ou Julien Roussel pour la France 
• zakaria.alami@energeticanatura.com ou +33 620 013 117
• julien.roussel@energeticanatura.com ou +33 634 124 834 www.energeticanatura.com168


