
Ergänzungen zur Unterstützung 
des Mikrobioms

Mikrobiom
1 Verdauungssäfte (Magen - Bauchspeicheldrüse)     
 Gallensalze (Leber - Gallenblase)     
 Mikrobielle Viefalt



1 Verdauungssäfte (Magen - Bauchspeicheldrüse)

Gastrazyme
Komplexes Gamma-Oryzanol, Chlorophyllin und  
DL-Methioninmethylsulfoniumchlorid tragen zur  
Aufrechterhaltung einer normalen  
Magenschleimhaut bei

Einzartige Eigenschaften:
• Einzigartige pflanzliche Zusammensetzung mit Vitamin U
• Tablette mit Zusatz von Pflanzenkultur: vegetarisch, 

keine synthetischen Zusatzstoffe und gute Aufnahme 
 

Zusammensetzung pro Tablette:
100 mg Gamma-Oryzanol (aus Reis - Oryza sativa)***
90 mg Erbsenpulver (Pisum sativum: actiVbaseTM)***
20 mg Chlorophyllin (aus weißer Maulbeere - Morus alba)***
10 mg Vitamin U (DL-Methioninmethylsulfoniumchlorid)***
850 mcg RE Vitamin A (Retinylacetat, Carotinoid-Komplex) – 
RM: 106%**
 ** RM: Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400kJ / 2000 kcal)
 *** RM nicht festgelegt

Vitamin A in Gastrazyme (pro 1 Tablette) trägt zu 
Folgendem bei:
• Der Aufrechterhaltung des normalen Sehvermögens
• Der Aufrechterhaltung normaler Haut
• Der Aufrechterhaltung normaler Schleimhäute
• Einer normalen Funktion des Immunsystems
• Einem normalen Eisenstoffwechsel
• Spielt eine Rolle bei der Zellspezialisierung

Therapeutische Dosierung:
1 bis 2 Tabletten zu jeder Mahlzeit, es ist möglich die 
Tabletten zu kauen. Bei der Einnahme von Gastrazyme 
kann der Stuhl eine grünliche Färbung bekommen.

Inhalt: 60 Tabletten

Inhalt: 90 Tabletten

Gluterase®

Enzymformel zum Abbau von Gluten

Zusammensetzung pro Tablette:
135 mg Tolerase® G.  
(prolyl / prolyle oligopeptidase)***
50 mg Gamma-Oryzanol  
(aus Reis - Oryza sativa)***
50 mg Okra (Abelmoschus esculentus)***
45 mg Erbsenmischung (Pisum sativum)***
25 mg Echter Eibisch (Althaea officinalis)***
 *** RM nicht festgelegt
  RM: Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen  
  (8400kJ / 2000 kcal)

Einzartige Eigenschaften:
• Klinisch wirksam, in Studien am Menschen nachgewiesen

• Einzige Enzymformel, die die Gluten-Prolin-Epitope abbaut 
(in vitro, beim Menschen)

• Reduziert die Autoimmunreaktion auf Gluten erheblich

• Starke enzymatische Wirkung im Magen und 
Zwölffingerdarm

• Unempfindlich gegenüber den zerstörerischen 
Eigenschaften von Pepsin

• Verbessert die Lebensqualität von Menschen  
mit Glutenunverträglichkeit oder -empfindlichkeit

Therapeutische Dosierung:
3 mal 2 Tabletten pro Tag vor jeder Mahlzeit und das in den 
ersten 6 Wochen. Danach nur noch 2 Tabletten zu jeder Mahlzeit, 
die Gluten oder Glutenreste enthält.



1 Verdauungssäfte (Magen - Bauchspeicheldrüse)

CurcumRx™
Langsam freisetzende Curcuma-Mikroemulsion

Biotics 6-Plus™
Sechs wichtige Verdauungsenzyme

Einzartige Eigenschaften:
• Breitbandformel mit kohlenhydrat-, protein-  

und fettspaltenden Enzymen 
• Tablette mit Zusatz von Pflanzenkultur: keine synthetischen 

Zusatzstoffe und gute Aufnahme

Zusammensetzung pro Tablette:
250 mg Pankreatin (4x) (vom Schwein - Sus domesticus) enthält:  
     50.000 NF-Einheiten Amylase*** 
     9.300 NF-Einheiten Lipase*** 
     50.000 NF-Einheiten Protease***
75 mg Erbsenmischung (Pisum sativum: actiVbase®)***
*** RM nicht festgelegt / RM: Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen 

(8400kJ / 2000 kcal)

Therapeutische Dosierung:
3 mal 1 bis 2 Tabletten pro Tag  
zu den Mahlzeiten, oder direkt nach  
den Mahlzeiten.

Curcuma longa trägt zu Folgendem bei: 
• Förderung der Verdauung 
• zu einem gesunden natürlichen Widerstand

Therapeutische Dosierung:
2 mal 1 Vegicap pro Tag zu den Mahlzeiten, 
vorzugsweise 1 zum Frühstück und 1 zum 
Abendessen.

Einzartige Eigenschaften:
• Cureit®: einzigartiger patentierter Prozess mit vollständigem Erhalt 

der Kurkuma-Matrix
• Höchste Bioverfügbarkeit (AUC)
• Verzögerte Freisetzung (mindestens 12 Stunden therapeutische 

Wirkung)
• 112,5 mg aktive Curcuminoide pro Kapsel
• Frei von chemischen Lösungsmitteln und Piperin
• Vegicaps®: vegetarisch, keine synthetischen Zusatzstoffe und gute 

Aufnahme   
• Vielseitig einzusetzen 

Zusammensetzung pro Vegicap:
250 mg Kurkuma (emulgiertes Wurzelextrakt) - Curcuma longa***, 
enthält 112,5 mg aktive Curcuminoide***
60 mg Erbsenmischung (Pisum sativum)***

*** RM nicht festgelegt / RM: Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen 
(8400kJ / 2000 kcal)

Inhalt: 90 Tabletten

Inhalt: 60 Vegicaps

Bromelain ACL
Bromelain mit Amylase, Cellulase, Lipase und Ficin

Einzartige Eigenschaften:
• Vegetarische Breitbandformel mit u. a. Bromelain, 

Papain und Cellulase
• Enthält Ficain (Feige/Ficus carica)
• Magensaftresistente Tablette
• Tablette mit Zusatz von Pflanzenkultur: 

vegetarisch, keine synthetischen Zusatzstoffe 
und gute Aufnahme 

Therapeutische Dosierung:
3 mal 2 à 4 Tabletten pro Tag, auf nüchternen Magen. 
 
Zur Unterstützung der Verdauung:
3 mal 1 bis 2 Tabletten pro Tag zu den Mahlzeiten.

Zusammensetzung pro Tablette:
160 mg Erbsenmischung (Pisum sativum: actiVbase®)***
100 mg Bromelain (2500 MCU/g) (aus Ananas - Ananas 
comosus)***
10 mg Papain (aus Papaya - Carica papaya)***
10 mg Inosit***
10 mg Cellulase***
10 mg Lipase***
10 mg Amylase***
10 mg Ficain (aus Feigen - Ficus carica)***
5 mg L-Cystein (Hydrochlorid)***
*** RM nicht festgelegt / RM: Referenzmenge für einen durchschnittlichen 

Erwachsenen (8400kJ / 2000 kcal)
Inhalt: 100 Tabletten
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 Beta-TCP
 Rote-Bete-Konzentrat mit Taurin, Vitamin C und  
 Pankreaslipase, gut für die Gallenfunktion (dicke Galle)

 Gallensalze (Leber - Gallenblase)

**RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ / 2000 kcal)  -  ***RI niet bepaald  -  ****IE: Internationale Eenheden
4

Resium®

Flüssige Kräutertherapieformel für Leber,  
Gallenblase, Harnwege und Nieren

Einzartige Eigenschaften:
• Hydrolat: 100% wässriger Extrakt 
• Standardisierte Pflanzenformel 
• Strenge Qualitätskontrollen nach GMP
• Leicht dosierbar 

Zusammensetzung pro Messbecher (25 ml):
1,66 g Zuchtwurzel (Agropyrum repens L.)***
1,66 g Schachtelhalm (Equisetum arvense L.)***
1,66 g Nopal-Blüten (Opuntia ficus-indica L.)***
1,66 g Fenchel (Foeniculum vulgare)***
0,83 g Balsamblatt (Melissa officinalis folia)***
0,83 g Rosmarin (Rosmarinus officinalis)***
0,83 g Kleines Habichtskraut (Hieracium pilosella L.)***
0,83 g Akeleiblättrige Wiesenraute (Carex arenaria L.)***
0,83 g Löwenzahn (Taraxacum officinalis)***
0,83 g Sternanis (Illicium verum)***

*** RM nicht festgelegt / RM: Referenzmenge für einen durchschnittlichen 
Erwachsenen (8400kJ / 2000 kcal)

Therapeutische Dosierung:
Standard: 3 mal 1 bis 3 Messbecher pro 
Tag, eine halbe Stunde vor den Mahlzeiten, 
unverdünnt oder in einem halben Glas Wasser.

Erhöhter Bedarf: 3 mal 3 bis 4 Messbecher 
pro Tag, eine halbe Stunde vor den Mahlzeiten, 
unverdünnt oder in einem halben Glas Wasser.

In akuten Fällen: 3 bis 4 Messbecher alle 
zwei Stunden bis die Schmerzen aufhören, 
unverdünnt oder in einem halben Glas Wasser.

Inhalt: 600 ml oder 1000 ml

Einzartige Eigenschaften:
• Einzigartige Kombination aus Taurin, Vitamin C  

und Pankreaslipase (Schwein)
• In Synergie mit Bio-Rote-Bete-Konzentrat
• Tablette mit Zusatz von Pflanzenkultur: keine 

synthetischen Zusatzstoffe und gute Aufnahme 
 

Zusammensetzung pro Tablette:
120 mg Erbsenpulver (Samen) (Pisum sativum: 
actiVbase®)***
100 mg Rote Bete-Pulver (Pflanze), biologisch 
angebaut (Beta vulgaris)***
100 mg Taurin***
60 mg Vitamin C (L-Ascorbinsäure) - RM: 75%**
50 mg Pankreatin (vom Schwein - Sus domesticus)***

** RM: Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen   
 (8400kJ / 2000 kcal)  
*** RM nicht festgelegt

Vitamin C in Beta-TCP (pro 3 Tabletten) trägt zu 
Folgendem bei: 
• Dem Schutz der Zellen vor oxidativem Stress 
• Der normalen Kollagenbildung für die normale Funktion 

der Blutgefäße
• Der normalen Funktion des Immunsystems 
• Der normalen Funktion des Nervensystems 
• Der Regeneration der aktiven Form von Vitamin E 
• Der Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung 
• Einem normalen Energiestoffwechsel 

Therapeutische Dosierung:
3 mal 1 Tablette pro Tag zu den Mahlzeiten.Inhalt: 90 Tabletten
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 Gallensalze (Leber - Gallenblase)

MCS®-2 (Metabolic Clearing Support)
Komplex aus Kräutern und Nährstoffen zur Unterstützung 
der Reinigungsfunktion der Leber (Phasen 1 und 2)

Einzartige Eigenschaften:
• Ausgewogene Formel aus heilpflanzlichen 

Nährstoffen
• Ergänzt mit Aminosäuren, Glutathion und Alpha-

Liponsäure
• Kapsel mit Zusatz von Pflanzenkultur: keine 

synthetischen Zusatzstoffe und gute Aufnahme 

Die Inhaltsstoffe von MCS®-2 (pro 2 Kapseln) tragen zu 
Folgendem bei: 
• Riboflavin, Selen, Vitamin C, Vitamin E und Zink tragen zum 

Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei 
• Vitamin B6 trägt zum normalen Stoffwechsel von 

Proteinen und Glykogen bei 
• Folsäure, Vitamin B12 und Vitamin B6 tragen zu einem 

normalen Metabolismus von Homocystein bei 
• Zink trägt zu einem normalen Metabolismus von 

Makronährstoffen bei 
• Zink trägt zu einem normalen Metabolismus von 

Fettsäuren bei 
• Zink trägt zu einer normalen Proteinsynthese bei 
• Cholin trägt zur Aufrechterhaltung einer normalen 

Leberfunktion bei 
• Cholin trägt zum normalen Metabolismus von 

Homocystein bei 
• Cholin trägt zum normalen Fettstoffwechsel bei
• Molybdän trägt zum normalen 

Schwefelaminosäurestoffwechsel bei

Therapeutische Dosierung:
2 mal 1 Kapsel pro Tag zu den Mahlzeiten.

Zusammensetzung pro Kapsel: 
180 mg proprietäre Mischung aus:  
Mariendistelextrakt (Silybum marianum), Extrakt  
aus chinesischem Bocksdorn (Lycium chinense),  
Kletten-Labkraut (Galium aparine),  
Löwenzahnextrakt (Taraxacum  
officinale), Extrakt aus Groβer Klette  
(Arctium lappa), Rotklee  
(Trifolium pratense)***
100 mg L-Methionin***
75 mg Cholin (Cholin-Bitartrat)***
60 mg N-Acetyl-L-Cystein (NAC)***
50 mg Taurin***
30 mg Vitamin C (Kalium-L-Ascorbat & Magnesium L-Ascorbat) – RM: 38%**
20 mg L-Glutathion (reduziert)***
20 mg R-Alpha-Liponsäure***
13,4 mg α-TE Vitamin E (D-alpha-Tocopherylacetat: actiVmulsion®) – RM: 112%**
8 mg NE Vitamin B3 - Niacin (Niacinamid) – RM: 50%**
5 mg Vitamin B5 - Pantothensäure (Calcium D-Pantothenat) – RM: 83,5%**
4 mg Zink (Zinkgluconat) – RM: 40%**
1 mg Vitamin B2 (Natriumriboflavin-5'-phosphat) – RM: 71,5%**
1 mg Vitamin B6 (Pyridoxal-5'-Phosphat) – RM: 71,5%**
300 mcg RE Vitamin A (Beta-Carotin, Gemischte Carotinoide) – RM: 37,5%**
100 mcg Folsäure (Glucosaminsalz der (6S) -5-Methyltetrahydrofolsäure) – RM: 50%**
75 mcg Molybdän (Natriummolybdat) – RM: 150%**
20 mcg Selen (aus Lens esculenta: actiVmins®) – RM: 36%**
20 mcg Vitamin B12 (Methylcobalamin) – RM: 800%**

**RM: Referenmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ / 2000 kcal) / ***RM nicht festgelegt 

Contenu : 90 Kapseln



 Mikrobielle Viefalt

A.D.P. (Anti-Dysbiose-Produkt)
Oregano-Öl in Tablettenform 
mit verzögerter Freisetzung

Einzartige Eigenschaften:
• Standardisiertes Oreganoöl: min. 70% Carvacrol
• Mikroemulsion: Ölpartikel mit einer Größe von 

0,5 Mikrometern
• Verzögerte Freigabe (zeitversetzt) 

Therapeutische Dosierung:
2 mal 1 Tablette pro Tag vorzugsweise  
außerhalb der Mahlzeit. 

Erhöhter Bedarf: 4 mal 1 Tablette  
vorzugsweise außerhalb der Mahlzeit.

B-Active Complex™
B-Komplex hoch dosiert mit aktiven, coenzymatischen Formen

Einzartige Eigenschaften:
• Komplette B-Vitamin-Zubereitung inkl. Biotin, Cholin, 

Inosit, PABA und Taurin
• Hochdosiertes Taurin 
• Ausschließlich Verwendung aktiver Formen wie 

Pyridoxal-5-Phosphat, MTHF und Methylcobalamin        
• Tablette mit Zusatz von Pflanzenkultur: vegetarisch, 

keine synthetischen Zusatzstoffe und gute Aufnahme  
 

Die Inhaltsstoffe des B-Active Complex™ (pro 1/2 
Tablette) tragen zu Folgendem bei: 
• Folsäure und Vitamine B2, B3, B5, B6 und B12 tragen zur 

Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei 
• Biotin und Vitamine B1, B2, B3, B6 und B12 tragen zur 

normalen Funktion des Nervensystems bei 
• Biotin und die Vitamine B1, B2, B3, B5, B6 und B12  

tragen zum normalen Energiestoffwechsel bei

Therapeutische Dosierung:
1 bis 2 mal 1 Tablette pro Tag zu den Mahlzeiten.

Zusammensetzung pro Tablette:
200 mg Taurin***
120 mg Erbsenpulver (Pisum sativum: actiVbase®)***
80 mg Inosit (aus Reis - Oryza sativa)***
36 mg Vitamin B5 - Pantothensäure  
(Calcium-D-Pantothenat) – RM: 600%**
25 mg NE Vitamin B3 - Niacin (Niacinamid) – RM: 156%**
16 mg PABA (para-Aminobenzoesäure)***
12 mg Vitamin B6 (Pyridoxal-5'-Phosphat) – RM: 857%**
10 mg Vitamin B2 (Natriumriboflavin-5'-Phosphat  
(Natrium)) – RM: 714%**
8 mg Vitamin B1 (Thiaminmononitrat) – RM: 727%**
400 mcg Folsäure (Glucosaminsalz der (6S) 
-5-Methyltetrahydrofolsäure) – RM: 200%**
300 mcg Biotin (D-Biotin) – RM: 600%**
100 mcg Vitamin B12 (Methylcobalamin) – RM: 4000%**

**RM: Referenmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen  
(8400 kJ / 2000 kcal) / ***RM nicht festgelegt

Inhalt: 90 Tabletten

Warum Energetica Natura?
• Mehr als 30 Jahre Erfahrung mit Nahrungsergänzungsmitteln
• Von mehr als 10.000 Gesundheitsexperten iin den Benelux-Ländern, Frankreich 

und Deutschland empfohlen
• Mehr als 80 % der Fachleute und Verbraucher geben uns eine ausgezeichnete 

Bewertung (Trustpilot)
• Der Schwerpunkt liegt auf höchster Qualität und optimaler Aufnahme

Zusammensetzung pro Tablette:
50 mg essentielles Oregano-Öl (Origanum vulgare), 
standardisierte Emulsion mit verzögerter Freigabe: 
actiVmulsion®***

**RM: Referenmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen  
(8400 kJ / 2000 kcal) / ***RM nicht festgelegt

Inhalt: 60 oder 120 Tabletten



 Mikrobielle Viefalt

L-Glutamin 500 mg
Reines L-Glutamin in Kapselform

Inhalt: 180 Kapseln

Einzartige Eigenschaften:

Therapeutische Dosierung:
1 bis 3 mal 1 Kapsel pro Tag eine halbe Stunde vor den Mahlzeiten.

Zusammensetzung pro Tablette:
500 mg L-Glutamin*** 

***RM nicht festgelegt / RM: Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400kJ / 2000 kcal)

Floracare XL
Leistungsstarke Kombination  
von Prä- und Prosymbiotika

Einzartige Eigenschaften:
• Leistungsstarke Formel mit 3 Prä- und 7 

Prosymbiotika, die in Symbiose wirken
• Ein sehr hoch konzentriertes Prosymbiotikum mit 

20 Milliarden (2 x 1010) Keimen von Prosymbiotika, 
einschließlich Bifidobakterien, Laktobazillen und 
Streptokokken

• Kraftvolle Wirkung nach Magenpassage
• Vegicaps®: vegetarische Kapseln

Therapeutische Dosierung:
1 bis 2 mal 1 Vegicap pro Tag zu den Mahlzeiten.

Zusammensetzung pro Vegicap:

400 mg proprietäre Mischung: Inulin aus Zichorienwurzel 
(Cichorium), Arabinogalactane aus Westamerikanischer 
Lärche (Larix occidentalis), Echter Eibisch (Athea 
officinalis), Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium 
lactis, Bifidobacterium breve, Lactobacillus paracasei, 
Lactobacillus plantarum, Lactobacillus salivarius, 
Streptococcus thermophilus*** 

***RM nicht festgelegt / RM: Referenzmenge für einen durchschnittlichen 
Erwachsenen (8400kJ / 2000 kcal)

Inhalt: 60 Vegicaps 



Über unsere 
Website bestellen?

Einzartig auf  
dem Markt 

Inhalt: 450 G Pulver

• Surfen Sie zu www.energeticanatura.com
• Registrieren Sie sich als professioneller  

Anwender und geben Sie Ihre Bestellung auf 

Online bestellen: schnell und einfach 
Vor 17 Uhr bestellt, am gleichen Tag noch versendet

Fiber Complete®

Komplettes Ballaststoffpräparat mit Ballaststoffen  
aus Samen, Obst und Gemüse

Zusammensetzung pro Messlöffel (15 G):
15 G proprietäre Mischung: Leinsaat aus biologischem Anbau, Brokkoli-
Sprossen aus biologischem Anbau, Grünkohl-Sprossen aus biologischem 
Anbau, Chia-Samen (Salvia hispanica), Bockshornkleesamen, Zuckerrüben, 
Bambus, Acaibeeren, Apfel, Apfelpektin***

*** RM nicht festgelegt / RM: Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen  
(8400kJ / 2000 kcal)

Einzartige Eigenschaften:
• 10 verschiedene Ballaststoffarten: u. a. Bockshornklee, 

Açaí-Beere und biologisch angebauter Brokkoli
• 5 g Ballaststoffe pro Dosis 
• Hoher Gehalt an pflanzlichen Nährstoffen
• Pulver: leicht zu dosieren und zu mischen
• Frei von Süßstoff- und Geschmacksstoffzusätzen
• Gentechnik-, gluten- und phytatfrei
• Gute Balance zwischen löslichen und unlöslichen 

Ballaststoffen
• Angenehmer Geschmack

Therapeutische Dosierung:
1 bis 2 mal 1 Messlöffel pro Tag

Entdecken Sie hier das Interview 
mit Annemieke Meijler über die 
Bedeutung von Ballaststoffen
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