
   Chronische
darminflammatie 

Acute ontstekingen zijn typerend voor een goed 
werkend immuunsysteem. Echter, inflammaging 
en chronische aandoeningen starten daar waar 
niet-gecontroleerde ontstekingen voor komen. 

Dit ontspoorde proces manifesteert zich vaak het 
eerst in de darm en/of het hele verteringsstelsel. 
Ziektebeelden als de ziekte van Crohn en Colitis 
zijn twee typische voorbeelden van een ongecon-
troleerd inflammatoir proces. Aan de basis hiervan 
ligt vaak een opstapeling van epigenetische facto-
ren, nauw verbonden met onze Westerse leefstijl.
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Tijdens deze praktische opleiding bespreken we welke nutriënten 
we kunnen aandragen om transcriptiefactoren in de juiste richting 
te duwen en/of het lichaam zijn natuurlijke opruimingsproces te 
laten doen. Twee basisvereisten om chronische aandoeningen 
de kop in te drukken. Aangezien darmontsteking bijna altijd leidt 
naar een hyperpermeabele darm, is actuele kennis hieromheen 
geen overbodige luxe. Op zijn beurt wordt een ‘leaky gut’ als een 
belangrijke oorzakelijke factor gezien voor een hyperpermeabele 
bloed-brein barrière, met vaak verwoestende gevolgen.

Kortom, ontspoorde ontsteking omdraaien en/of onder controle 
houden? Het kan mits het correct inzetten van passende nutriënten 
op het juiste ogenblik én op de juiste plaats.

Deelnamekosten:
€25, inclusief leuke verrassing die u na afloop mee naar huis krijgt 

U kunt zich als volgt inschrijven:
•	 www.energetica-academy.com	
•	 info@energetica-academy.com	
(gelieve	in	uw	mail	duidelijk	aan	te	geven	op	welke	locatie	u	wilt	deelnemen	

én	uw	Energetica	klantnummer	en	volledige	adresgegevens	te	vermelden)

•	 Telefoon:	0114/32	14	61

Na	ontvangst	van	uw	 inschrijving	sturen	wij	u	een	bevestiging	en	 factuur.	

Annuleringen	minder	dan	1	week	voor	de	bijeenkomst	komen	niet	 in	aan-

merking	voor	terugbetaling	of	kwijtschelding	van	het	inschrijfgeld.

Angélique De Beule – Ir. Biochemie
Angélique De Beule is directrice en hoofd- 
docent van het Biochemisch Instituut voor 
Orthomoleculaire Kennis (BIOK), een kennis-
platform met als doelstelling ‘Kennis delen met 
Passie’, aan de hand van interne en externe op-
leidingen. Het BIOK ziet toe op wetenschappe-
lijke relevantie, biochemische onderbouwing, 
authenticiteit en praktisch toepasbare kennis.

Spreker:

Datum Locatie

Maandag 4 februari   ochtend Van Der Valk Hotel Duiven

Maandag 4 februari   avond Van Der Valk Hotel Oostzaan

Donderdag 7 februari   ochtend Van Der Valk Hotel Ridderkerk

Donderdag 7 februari   avond De Ruwenberg – St. Michielsgestel

Dinsdag 12 februari   ochtend Van Der Valk Hotel Vianen

Dinsdag 12 februari   avond Van Der Valk Hotel Zwolle

Programma ochtendsessies

Programma avondsessies

Onze opleidingen zijn alleen toegankelijk voor artsen en therapeuten

9.30h	 	 	 Zaal	open

10.00h	-	11.00h	 Voordracht

11.00h	 -	11.15h	 Koffiepauze

11.15h	 -	12.15h	 Vervolg	voordracht

12.15h	 	 	 Afsluiting	met	lunchbuffet

19.00h	 	 	 Zaal	open

19.30h	 -	20.30h	 Voordracht

20.30h	-	21.00h	 Koffiepauze

21.00h	 -	22.00h	 Vervolg	voordracht


